Torr bakom oronen — om
hygienprodukter for barn

- Information och rad till gravida
och smabarnsforaldrar
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Hygienprodukter
noggrant anpassade
efter vara minstas
behov

KTF star for Kemisk-Tekniska Leverantorforbundet. Vi ar en
branschorganisation for foretag som séljer hygien- och kosmetik-
produkter pa den svenska marknaden. Var viktigaste uppgift ar
att sprida kunskap om branschen och produkterna.

Vi har tagit fram den har informationsfoldern till dig som ar
gravid eller smabarnsforalder. Foldern &r en guide i fragor som
ror barn och hygien och syftar till att besvara fragor som kan
uppsta i samband med att du bérjar anvanda hygienprodukter
for barn. Var forhoppning ar att informationen ska vara till god
hjalp. Vi 6nskar dig lycka till i din viktigaste roll i livet — den
som foralder.

Om sékerhetskrav pa barnprodukter

Barns hud é&r kénsligare an den hos vuxna. Hudens naturliga
skyddsfunktioner ar annu inte fullt utvecklade, vilket stéller
hoga krav pa hygienprodukter for barn, bade i tillverkning och
lagstiftning. Hygienprodukter som riktar sig till barn ar framtagna
utifran deras sérskilda behov. Anvand dérfor i forsta hand
produkter avsedda for barn.

Inom EU finns en omfattande gemensam lagstiftning for
kosmetik- och hygienprodukter, som till exempel tval,
schampo, lotioner, tandkram och solskyddsprodukter.



Lagen reglerar allt fran produktutveckling, innehéll, tillverkning
och marknadsforing till forsaljning.

Foretaget som tillverkar produkten ansvarar for att den ar
saker for anvandaren och att tillverkningen sker enligt de krav
som finns. Samtliga produkter genomgar omfattande kontroller
innan de saljs i butik. Bland annat for att sékerstalla att pro-
dukten har avsedd effekt pa hud, har och tander och att den
garanterar héllbarhet, doft och konsistens.

| Sverige ar det Lakemedelsverket som &r tillsynsmyndighet for
reglerna kring tillverkning och dokumentation av kosmetik- och
hygienprodukter. Alla féretag som séljer produkter i Sverige
maste anmala detta till Lakemedelsverket.

Sma barns hud &r extra kédnslig, vilket beror pa att den
&nnu inte hunnit utveckla samma struktur som hos en
vuxen. Bland annat blir barnhud lattare torr och
irriterad och &r mer kénslig for till exempel infektioner.
Manga hudakommor gar att férebygga och paverka
genom att vara noga med barnets hygien, och att
anvénda produkter anpassade efter barns behov.
Denna folder tipsar om de vardagliga hygienbestyren.
Passa pa att géra omvardnaden till en njutningsstund
fér dig och ditt barn.

Eva Lannerd
Barnhalsovardsoverlakare
Karolinska Universitetssjukhuset,
Huddinge




Att halla ett litet
barn rent

En viktig del av omsorgen om ett nyfott barn ar att skota dess
hygien. Allt eftersom barnet vaxer behéver rutinerna andras.
Barnet borjar upptacka varlden med handerna och smutsar ner
sig nar det ater och leker. Det betyder inte att det dr nddvandigt
att bada barnet varje dag. Att regelbundet tvatta ansikte, hals,
hander och stjart racker langt. Lar det storre barnet tidigt att
tvatta handerna fore och efter maltider och toalettbesok. Om
man inte har tillgang till vatten &r det praktiskt att ha
vatservetter till hands.

Tvatta kroppen - bada
De flesta barn uppskattar att bada.

Forbered ett bad for ditt barn it
genom att se till att du har allt /

inom rackhall och att vattnet inte

ar for varmt. Ett tips ar att kdnna N

med armbégen att vattnet har %) — >

lagom temperatur. For riktigt sma

barn racker det ofta med barnolja i vattnet eftersom de inte
blir s& nedsmutsade. Oljan har en viss rengtrande effekt, gor
huden mjuk och skyddar mot uttorkning. Anvand i 6vrigt mild
flytande barntval. Tank pa att ett litet barn maste héllas stadigt
under hela badet. Med ett stérre barn maste du alltid ha en
hand redo om det skulle halka. Ldmna aldrig barnet ensamt —
inte ens en sekund! Barnet boér ha sin egen handduk. Klappa
barnet torrt, och tdnk pa att torka torrt i alla veck.

Tvétta haret

Pa spadbarn behdver man inte tvatta haret sa ofta. Pa ett storre
barn kan man tvatta haret en till tva gdnger i veckan. Anvand da
ett milt barnschampo som ar speciellt anpassat till barns behov.



Det svider till exempel mindre i

ogonen. Ibland kan ett barn &nda

uppleva det som obehagligt att fa

schampo i 6gonen och visa rédsla

infor att tvétta haret. Prata med

barnet om radslan och ga till e ©
exempel ut tillsammans i regnet —

och kann hur skont regnet ar i

ansiktet. Ge barnet en frottélapp att hélla framfor ansiktet, eller
ha barnets handduk till hands.

Borsta tanderna

Borja borsta tdnderna nér den forsta tanden kommer och goér
till rutin att borsta morgon och kvéll. Anvand en mjuk barn-
tandborste som ar skonsam mot tandkéttet. Vélj en barntand-
kradm som ar anpassad for barn bade i fraga om smak och
fluorhalt. Borsta mjukt och massera tandkottet med tandborsten.
Anvand en méngd tandkrédm motsvarande barnets lillfinger-
nagel. Lar barnet att inte svalja tandkramen. Manga barn vill
borsta tanderna sjalva, men det &r viktigt att en vuxen hjalper
till. Ofta rekommenderas att

barnet borjar borsta tdnderna sjalv

forst vid 9-10 ars alder

eftersom finmotoriken inte ar

o ()
tillrackligt utvecklad innan dess. —

Det &r viktigt att skota mjolk- mf
tanderna sa att de nya tdnderna
vaxer fram i friskt tandkott.

Byta bldja

Det &r viktigt att byta bléja ofta eftersom avforing och urin skapar
grogrund for bakterier. Tvatta bl6jregionen med en tvéattlapp eller
vatservett. Tvatta alltid framifran och bakat och tank péa att inte
anvanda samma tvéttlapp eller vatservett till andra delar av
kroppen. Gor noga rent vid varje blojbyte och torka ordentligt torrt.
For att forebygga irritation och rodnad kan en hudvardande



salva anvéndas. Om en rodnad —
anda uppstar kan en zinksalva °

lindra irritationen. Tank péa att lufta

barnet ordentligt innan den nya

blojan sétts pa. Ta tillfallet i akt att

skoja lite med barnet, kanske

sjunga en sang eller ramsa, och
bekréafta barnet med 6gonkontakt.

Hudvard

Barns hud &r kénsligare for sol och har stérre bendgenhet att bli
torr eftersom huden inte har fullt utvecklade skyddsfunktioner.
Darfor behover barn sarskild omsorg och mildare produkter.

Vid hudkomplikationer géller allmant att du alltid bor ta kontakt
med BVC om du kénner dig osaker.

Torr hud

Ibland kan sma barn ha torr hud.
Vanligen forbéttras, eller upphor
torr hud i takt med att barnet blir
aldre. For att motverka torr hud,
anvand garna barnolja i badvattnet
och smdrj in barnet med en fuktig-
hetsatergivande kram efter badet.

Lite storre barn kan férutom
barnolja i badvattnet dven anvanda oljebaserade rengérings-
produkter, t.ex. duscholja.

Bade babymassage och babysim &r idag populdra aktiviteter
och en mysig stund for savél bebis som forélder. Vanlig babyolja
eller oljegelé lampar sig bra for babymassage och har samtidigt



en aterfuktande effekt. Tank pa att smorja in bebisen med fuktig-
hetslotion eller babyolja efter babysimmet.

Solskydd

Spadbarn och smabarn ar mycket

kansliga for solen. Sma barn ska

helst undvika att vistas i solen,

men om det inte gar, ska barnet

alltid anvénda en troja och solhatt.

Aven nér det leker i vattnet. Som ()
komplement ska en solkram _/
anvandas pa hudomraden som

inte tacks av kladerna. Anvand en krdm med hog solskyddsfaktor
och smarj in rikligt flera gdnger per dag, speciellt efter bad.
Undvik solen mitt pa dagen, kl. 11-15 &r solen som starkast, och
hall barnet i skuggan sa fort huden visar en tendens till rodnad.
Lat aldrig ett spadbarn sova i solen. Solskador marks inte forran
efter flera timmar. Efter en dag i solen anvands med fordel en
fuktatergivande kram eller lotion.

Skorv i harbotten

Sma barn far ibland fialliga, bruna
flackar i harbotten. | dagligt tal
kallas det mjolkskorv. Gnid in
flackarna med barnolja s& att de
mjukas upp. Lat oljan sitta kvar
12-24 timmar och kamma sedan,

eller klia mjukt sa att fjallen lossnar.

Tvétta slutligen haret med ett milt barnschampo sa att fiallen
avlagsnas. Om fjéllen sprider sig till ansiktet, kroppen eller
stjarten bor du kontakta BVC.



Vanliga fragor och svar om

Finns det produkter som hjalper om barnet har

fatt varmeutslag?

Varmeutslag kan bero pa att hudens funktion inte &r helt
utvecklad hos ett litet barn. Rodnad eller sma blasor kan bildas
i ansikte och hudveck. Varmeutslag ar inga allvarliga utslag och
du undviker dem genom att lufta barnet, kla barnet i latta
klader och hélla det svalt. Babypuder kan anvandas i
bléjregionen nar du har tvattat och torkat barnet eftersom

det ger en torr och svalkande kansla.

Finns det nagra sarskilda produkter

eller rengoringsrutiner jag bor

anvanda mig av nar barnet drabbas

av forkylning?

Alla barn drabbas da och da av for-

kylning. Da ar det sarskilt noga med

barnets handhygien fér att motverka

smittorisk. Detta galler speciellt i sammanhang dar manga
barn samlas. Anvand mjuka pappersnasdukar nar du snyter
barnet och smorj gdrna med skyddande salva eller zinksalva
runt ndsan om den 6mmar.

Vad gor jag om mitt barn far i sig en

klunk av en produkt?

Hygienprodukter som flytande tval,

kram eller schampo ar ofarliga i

mindre mangder. Aven fast tval ar

ofarligt i mindre bitar. Vid fortaring av

stoérre méangd, vid symptom, eller om

du ar orolig for barnets halsa radgér med
Giftinformationscentralen, telefonnummer 08- 33 12 31. Tank
pa att alltid forvara produkterna utom rackhall for sma barn.



hygienprodukter for barn

Maste man skolja av barnet nir man
tar upp det ur badvattnet?

Det ar inte nodvandigt eftersom det
handlar om laga koncentrationer av
olja och tval. Storre barn som har
tvalats in pa hela kroppen bor

skoljas av ordentligt.

Paverkar hygienprodukter for
barn miljon?

Hygienprodukter &r sammansatta
av ingredienser som tas om hand
i reningsverken. Produkterna har
darmed en mycket liten paverkan
pa miljon vid anvandandet.
Toémda forpackningar lamnas till
forpackningsatervinningen.

Ar hygienprodukter for barn djurtestade?

Nej, sedan 2004 ar det forbjudet med djurtester av alla typer
av hygienprodukter, dven hygienprodukter for barn.
Djurtester har dock inte anvants i utvecklingen av produkter
sedan manga ar tillbaka.

Varfér har mitt spadbarn plotsligt fatt vita prickar i ansiktet?
Det &r vanligt att tro att oren hy beror pa anvandningen av
hudvérdsprodukter. | sjélva verket &ar det ofta en vanlig
reaktion p& mammans hormoner. Prickarna kommer vanligen
under barnets forsta levnadsveckor. FOrsok inte klamma eller
ta bort dem. De férsvinner av sig sjalvt efter nagra veckor.
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Vad innehaller produkterna
och varfor?

De vanligaste @mnena

De vanligaste amnesgrupperna som ingar i en produkt ar
vatten, tensider, oljor, konserveringsmedel, fortjockningsmedel
och andra funktionella @mnen. Ibland tillsétts &ven parfym.

Vatten &r en vanlig komponent i de flesta produkter. Vattnet
har en viktig funktion genom att hélla de andra ingdende
amnena i 16sning, spada produkten till ratt koncentration
och underlatta dosering.

Tensider har/som uppgift att I6sa och ta bort fett, smuts och
partiklar. De far &ven produkten att skumma eller loddra.

| kramer har tensider till uppgift att halla andra komponenter
jamnt fordelade.

Oljor anvands for att 16sa fettbunden smuts aven vid vattenfri
rengoring. De bildar en film som skyddar mot uttorkning och har
dven mjukgorande egenskaper. For oljor som ingar'i hygien-
produkter for barn stalls hogsta krav pa renhet och kvalitet.

Konserveringsmedel tillsatts for att produkterna ska téla normal
pafrestning under hallbarhetstiden. De flesta produkter som
innehaller vatten innehaller ocksa konserveringsmedel i liten
mangd. Konserveringsmedel hindrar att bakterier och odnskade
mikroorganismer, som kan aventyra produktens kvalitet och
sakerhet, ska kunna vaxa ill.

Fértjockningsmedel anvands for att fa ratt konsistens pa
produkten. | rengéringsprodukter anvands ofta vanligt koksalt
som fortjockningsmedel.

Funktionella amnen anvands for att produkten ska fa vissa
specifika egenskaper. Till exempel anvands sarskilda @mnen
till UV-skydd i solskyddsprodukter. Andra exempel ar farg-
amnen eller smakdmnen i tandkrédm.



Vilken information finns pa
férpackningen?

For att konsumenterna ska fa information om vad som ingar i
hygienprodukter finns inom EU ett enhetligt namngivnings-
system kallat INCI (International Nomenclature of Cosmetics
Ingredients). Vill du veta mer om ett specifikt &mne kan du ga
in pa hemsidan http:/pharmacos.eudra.org/ och lasa mer
under dmnets INCl-namn. Har kan du bland annat se vilken
funktion ett specifikt &mne har i en produkt.

Innehallsdeklaration

Amnena i en innehallsfor- Ingredients: AQUA, SODIUM

teckning anges i failande LAURETH SULFATE, SODIUM

viktordning. De &mnen som

COCOAMPHOACETATE,
star forst i f@fteckningen fore- SODIUM CHLORIDE. GLYCOL
kommer darfor i storre STEARATE, PROPYLENE GLYCOL,
mangd an de langre ner i CITRIC ACID, METHYLPARABEN,
forteckningen. Vatten PARFUM, Cl 17200

bendmns med ordet "aqua”.

Ar produkten parfymerad redovisas det med ordet "parfum”.
Smakamnen benamns med ordet "aroma”. Farger listas med
fargindexnummer (Colour Index Number). Foérkortningen Cl
foljs av numret.

Ovrig information /
Tillverkarens/distributérens namn och adress

upplyser om vem som tillverkat produkten och

ar ansvarig for denna inom EU. Hit kan du

vanda dig om du har fragor. Batchmérkning &r en kod som &r
tillverkarens referens till tillverkningspartiet och tillverknings-
tillfallet. Produkter med langre hallbarhet &n 30 manader
marks med en symbol i form av en kramburk med 6ppet lock,
foljt av en siffra och bokstaven M. Méarkningen anger hur
manga manader produkten ar hallbar efter det att den
Oppnats. Produkter med hallbarhet under 30 manader har
istallet ett bast-fore-datum.
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Har hittar du mer
information

Det ar tillverkaren som tagit fram produkten som
ansvarar for denna och har de mest ingéende
kunskaperna om sin produkt. Har du frégor eller
funderingar kring en produkt kan du darfér med
fordel alltid vanda dig direkt till tillverkaren. Har du
fragor av mer allman karaktéar eller som ror regler om
tillverkning och sékerhet hittar du mer information
hos foljande myndighet och organisationer.

LAKEMEDELSVERKET www.mpa.se

Box 26, 751 03 Uppsala

Tel 018-17 46 00

Den myndighet i Sverige som har kontrollansvaret
och ar tillsynsmyndighet for kosmetik- och hygien-
produkter.

www.visatanderna.nu
Folktandvardens hemsida om tandhalsa.

www.solasakta.nu
Cancerfondens hemsida om solning.

KIT|F

KTF www.ktf.se
Box 5501, 114 85 Stockholm
Tel 08-783 82 40

Kemisk-Tekniska Leverantdrforbundet &r en branschorganisation
for foretag som séljer kosmetik- och hygienprodukter pa den
svenska marknaden.

Denna folder och ytterligare information gar att ladda ned fran
KTFs hemsida.





