Zinksalva

Har nedan kan du se exempel pa vad en vanlig zinksalva kan

innehalla.

Ingredienser: Vad amnet ar, vad det gor och

(INCl-namn pa tuben) hur det verkar:

Aqua Vatten som tillsammans med 6vriga
innehallsamnen gor att produkten blir en kram.

Zinc Oxide Mineral som finns naturligt och som verkar
skyddande och uttorkande.

Paraffinum Liquidum Lattflytande mineralolja som har mjukgérande
egenskaper.

Canola Olja som utvinns ur raps, har mjukgérande
egenskaper.

Petrolatum Vaselin som mjukgor/aterfettar huden.

Cera Alba Bivax, ger kramen konsistens samt mjukgér huden.

Cetyl PEG/PPG-10/1 Ett &mne som gor att man kan blanda vatten och

Dimethicone olja, vilket gor kramen stabil.

Panthenol Fuktbindare som gor huden mindre torr.

Magnesium Sulfate Ett vanligt forekommande salt som hjalper till att
stabilisera kramen.

Phenoxyethanol Ett vanligt konserveringsmedel.

Byta bldja

Det ar viktigt att byta bldja ofta eftersom avféring och urin skapar grogrund for
bakterier. Tvatta blojregionen med en tvattlapp eller vatservett. Tvétta alltid
framifran och bakat och tank pa att inte anvanda samma tvattlapp eller vatservett
till andra delar av kroppen. Gor noga rent vid varje blojbyte och torka ordentligt
torrt. FOr att forebygga irritation och rodnad kan en hudvardande salva anvandas.
Om en rodnad anda uppstar kan en zinksalva lindra irritationen. Tank pa att lufta
barnet ordentligt innan den nya bltjan satts pa. Ta tillfallet i akt att skoja lite med
barnet, kanske sjunga en sang eller ramsa, och bekrafta barnet med égonkontakt.
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