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KTF om boken "Badskumt”

Kemisk-Tekniska Leverantorférbundet (KTF) noterar uppmarksamhet kring boken “Badskumt” av
Katarina Johansson. Forbundet vill géra nagra kommentarer utifran framforallt avsnittet "Hjalp pa
vagen”.

Kosmetika och hygienprodukter ska vara sikra om de anvénds pa ett normalt och forutsebart satt.
Det ar tillverkarens ansvar att produkten ar sdaker och det dr de ansvariga kontrollmyndigheterna,
Lakemedelsverket och kommunerna, som ska tillse att tillsyn bedrivs mot leverantérerna och de
produkter de levererar. Tillverkaren har skyldighet att notera rapporter om sa kallade o6nskade
handelser fér produkterna, t.ex. om produkten ger upphov till hudirritation o.s.v. Det finns m.a.o.
ett etablerat feed back-system sa att tillverkaren kan atgarda produkter som pa ett eller annat sitt
visar sig inte klara kraven.

Till boken. En del av de rad som ges i detta avsnitt av boken ar relevanta eftersom de papekar vikten
av att produkterna foljer lagstiftningen (inkl. att man inte ska kdpa produkter utan innehalls-
deklaration samt inte képa harfarger som saknar varningstext pa svenska etc). Detta ar dock lagkrav
och ska darmed ses som sjalvklart.

Nedan féljer KTF:s synpunkter pa vissa specifika omraden som ndmns i boken.

Allmiant

Antalet ingredienser i produkten? — kan inte automatiskt kopplas till produktens prestanda. Enklare
formulerade produkter kan fungera val i vissa sammanhang, men kanske inte alla.

Amnen med kemiska namn som du kan uttala ar battre? — Kemi och sprakvetenskap ar inte samma
sak, dven om vissa farliga kemiska @mnen kan ha svaruttalade namn. Bly ar & andra sidan lattuttalat,
men inte bra for halsan.

Mycket vatten i produkten kraver konservering? — vatten ar det amne tillsammans med syre som
ofta paskyndar nedbrytning, sa i viss man ar det riktigt.

De flesta daliga tillsatser ar .... Konserveringsmedel? — Bristfallig konservering kan ge en farlig
produkt. Bra konservering ar en av férutsattningarna for en siker produkt (lagkrav).

Produkter och férpackningsdesign for skydd mot luft och smuts? — Bra férpackningsdesign ar en del
av konserveringen.



KT\ F

KEMISK-TEKNISKA LEVERANTORFORBUNDET
THE SWEDISH COSMETIC, TOILETRY AND DETERGENT ASSOCIATION

Datum: 2011-04-27

Kontakt: Peter Jansson peter.jansson@ktf.se +46-8-783 82 45
Christina Mattsson Christina.mattsson@ktf.se +46-8-783 82 47

Status: Information

Stora kontra sma férpackningar? — En mangd faktorer avgor behovet av konservering.
Forpackningsstorlek ar en.

Tillverkaren ar i det obligatoriska s.k. produktinformationsdokumentet, vilket myndigheten har ratt
att utkrava, skyldig att redogdra for konserveringen och dar bl.a. redovisa resultat av s.k.
belastningstest eller liknande.

Mineralolja? — Denna har mycket fa fall av allergier kopplade till sig. Sett till miljdegenskaper maste
anvandningen i kosmetikbranschen dnda siagas vara minimal jamfort med petrokemisk industri.
Dessutom ar de flesta @mnen som anvands i var vardag, fran de som finns i olika
konsumentprodukter till de i industriella sddana framtagna ur fossila lager.

Triclosan? — Ndstan ett "icke-arende” eftersom den stora dagligvaruhandeln inte séljer tandkram
med detta dmne.

Image kontra innehall? — Varfor inte bada? Manga konsumenter koper kosmetika for flarden, men
det ar 3 andra sidan inte specifikt for kosmetikaomradet utan galler dven t.ex. klader, bilar,
solglasdgon, skor, etc, etc. Aterigen, produkterna ska enligt lag vara sékra for att fa saljas.

Mjallschampo med zinkpyrition? — Zinkpyrition ar av EU:s vetenskapliga kommitté (SCCP) oberoende
vetenskapligt sdkerhetsvarderat och far inom EU med faststallda begrdnsningar anvandas i kosmetika
och hygienprodukter i harvardsprodukter som lamnas kvar i haret samt som konserveringsmedel och
som medel mot mjall i mjallschampo.

Pa uppdrag av Naturvardsverket gjorde Svenska Miljoinstitutet IVL en omfattande
miljodvervakningsstudie 2006 dar de undersokte zinkpyritionets eventuella spridning i den svenska
miljon for att bedoma om dmnet kunde tankas ha miljopaverkan. Studien bekraftade zinkpyritionets
shabba nedbrytning i reningsverk och miljé dad @mnet inte kunde detekteras i utgaende vattenprover
eller sediment. Naturvardsverkets bedémning var darfor att zinkpyrition inte ar ett problematiskt
amne ur miljosynpunkt. Pa grund av den stora anvandningen av zinkpyrition har omfattande
riskbedomningar gjorts dven i andra lander, bl a av den danska Miljgstyrelsen som ocksa bekraftar
zinkpyritionets snabba omvandling i akvatisk miljo.

Las mer >>

Sol och kosmetik? — Solskyddsprodukter ar sdkra (lagkrav), men ska ses som en del av ett bra
solskydd. Du bér anvanda tackande klader och hatt, inte sola mitt pa dagen samt speciellt skydda
sma barn mot solen.

Miljomarkta produkter? — Det finns ingen vetenskaplig studie idag som kan visa att miljémarkta
produkter ar sdkrare, vare sig for miljon eller for halsan. Miljomarkning ar ett av manga satt att
kommunicera att tillverkaren har téankt éver produktens miljéprofil.
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Overlever du utan nagellack och annan kosmetika? — Visst gér du det. Man bér alltid tanka dver sina
inkop. Det géller alla konsumentprodukter och andra produkter och varor.

Eteriska oljor och sdkerhet (lagkrav)? — Det finns ingen direkt koppling mellan sakerhet och naturligt
ursprung hos ingredienserna. Sdkerhet ar lagkravet, “naturligt” anger ursprunget.

Lar dig kanna igen "varstingingredienser”? — KTF menar istallet: lar dig kdnna igen amnen som du
eventuellt dr kanslig mot. Kosmetika och hygienprodukter har fullstandig innehallsférteckning, darfor
ar det Iatt att se vad de innehaller.

Parabener? — EU:s oberoende vetenskapliga expertgrupp SCCS beddmde forra aret de
omdiskuterade konserveringsmedlen butyl- och propylparaben som sékra (tidigare har metyl- och
etylparaben sakerstéllts vid upprepade tillfallen). Intressegrupper har sedan haft maéjlighet att
kommentera fragan i en 6ppen remissrunda. Denna ar nu avslutad och SCCS sager efter beaktande
av samtlig data som har inkommit ater igen att alla de fyra parabenerna ar sdkra vid givna
haltgranser (lagkrav). Las SCCS:s hallning:
http://ec.europa.eu/health/scientific_committees/consumer_safety/docs/sccs_o_041.pdf

Lds mer i KTF:s fragor och svar: http://ktf.se/Parabener.htm

Sma barn

Vatten och frottélapp? — Visst klarar man barnhygienen med dessa, men manga foraldrar ser en stor
fordel att i vissa situationer ha en praktisk vatservett tillhands. Produkterna ska dock har som alltid
vara sakra (lagkrav).

Parfymer? — Det finns ofta parfymfria alternativ att tillga, speciellt nar det galler barnprodukter. Om
produkterna innehaller parfym star det "parfum” i innehallsforteckningen.

Badskum och skdljning? — Alla produkter som innehaller tensider ska skdéljas bort.

Natriumlaurylsulfat i tandkram? — Natriumlaurylsulfat, eller Sodium lauryl sulphate® som det heter i
ingredienslistan har anvants sadkert (lagkrav) under mycket lang tid. Som de flesta tensider ar amnet
rengdrande (tar bort smuts, 16st i fett) och som alla sddana kan de vara irriterande om man skulle
anvanda amnet i ren form. Det finns dock ingen tandkrdam pa marknaden som endast innehaller
detta @mne utan ocksa andra som i kombination skapar en saker (lagkrav), funktionell tandkram.

' Ett bra exempel pa att INCI-namn och svenska kemiska namn ofta &r mycket snarlika. Det tillfor alltsa i princip
inget att presentera innehallsférteckningen pa svenska.
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Hjilp barnet med tandborstningen — Det &r lagkrav pa informationstext pa tandkramer (egentligen
p.g.a. fluorinnehallet) sa att foraldrar far veta hur mycket tandkrdm man ska anvanda och hur man
som foralder ska borsta tanderna pa sina barn.

Aldergrins for harfirgning? — Detta &r inte en rekommendation s& som namns i boken utan ett
lagkrav om varningstexter som nu introduceras. Varningstexten avseende detta lyder: “Produkten ar
inte avsedd for anvandning pa personer under 16 ar”. Detta p.g.a. av vikten av att den som fargar
haret kan ldsa OCH forsta instruktionerna som medfoljer.

Barnsmink? — Helt ratt att man aldrig ska kdpa produkter utan innehallsforteckning! Det géller all
kosmetika. Sedan ar det en mycket stérre fraga hur vi som foraldrar ska vigleda vara barnin i
vuxenvarlden. Ska barn fa vara barn? Svaret ar sjalvklart kan man tycka.

Har du fragor?
Kontakta garna KTF. 08-783 82 40 eller info@ktf.se



