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KTF - Fragor & Svar om Frisoryrket / Harfarger

F = Fraga, S = Svar

Har du fragor om den enskilda produkten bor du kontakta tillverkaren.
Kontaktuppgifter till tillverkaren finns pa forpackningen.

KTF — Fragor & Svar om Frisoryrket ar uppdelat i sju olika omraden
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1. Sakerhet, frisor

F: Ar harfarger sakra?

S: Kosmetika och hygienprodukter (inkl harfarger) far enligt lag inte orsaka
halsoproblem om de anvands pa ett normalt och forutsagbart satt.

Harfarger ar sakra nar de anvands pa det satt som anges i den obligatoriska
instruktionsbeskrivningen. Precis som ar fallet med alla konsumentprodukter, kan
tyvarr ocksa harfarger i sallsynta fall ge upphov till 6verkanslighetsreaktion.

Las ocksa i avsnittet ”Innehall och funktion”

F: Som kund, kan man pd nagot satt skydda sig ifrdn att produkterna anvands pa
fel satt?

S: | Sverige far vem som helst kalla sig for och arbeta som frisor. Det beho6vs
ingen utbildning eller erfarenhet. Konsumenter kan dock skydda sig genom att
farga eller behandla haret hos en utbildad frisér med yrkesbevis. |
frisérbranschen kallas detta yrkesbevis for gesallbrev.

F: Ska jag anvanda handskar?

S: Ja. For att forhindra att handflatorna/handerna och dina naglar ska bli fargade
ska du alltid bara handskar. Anvandningen av handskar ar ocksad mycket viktig for
att begransa exponeringen for harfargen pa huden och for att minimera den
potentiella risken for allergi.

F: Finns det speciella krav pa ventilation i en frisersalong?

S: Ja, Arbetsmiljoverkets regler anger att ventilationen ska vara god. Detta kan i
vissa lokaler tillgodoses genom god allmanventilation, men kan behoéva forstarkas
med punktutsug vid de olika arbetsmomenten.
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F: Kan jag som frisor arbeta med harfarger om jag ar gravid eller ammar?

S: Ja. Att farga haret nar man ammar eller ar gravida ar sakert. Sakerheten for
den blivande mamman och det ofédda barnet ar en del av den obligatoriska
sakerhetsbedomningen av harfarger och andra kosmetika och hygienprodukter.
Som alltid ar det mycket viktigt att se till att du foljer instruktionerna. Kom ihag
att under graviditet och amning kan kroppen vara kansligare.

Aven om det inte finns nagra halsorisker med sjalva harfargningen, ar vi
medvetna om att vissa kvinnor anda kan vara oroliga for att farga haret vid
graviditet och da kanske man av den anledningen ska valja att undvika det.

F: Kan harfarger orsaka cancer?

S: Det ar forbjudet att anvanda s& kallade CMR-amnen (d&mnen som kan ge
cancer, mutationer eller kan ge upphov till storningar pa fortplantningen) i all
kosmetika och hygienprodukter (inklusive harfarger). Atskilliga vetenskapliga
studier har bekréaftat att det inte finns en hogre risk fér cancer om man anvant
harfarg.

F: Frisoryrket ar klassificerat som troligen cancerframkallande (IARC 2A) enligt
internationella myndigheten for cancerforskning, IARC. Ar inte det bevis for att
harfarger kan orsaka cancer hos manniskor?

S: IARC:s indelning ar egentligen inte ny. Frisoryrket klassades som troligen
cancerframkallande (2A) av IARC redan 1993. Viktigt att notera &r att denna
kategorisering beddmer frisdrers évergripande yrkesrisk men visar inget
orsakssamband till anvandningen av harfarger, eller anvandningen av ndgon
annan kosmetika och hygienprodukt. Anledningen till att ett fatal studier visar pa
en liten okad cancerrisk for frisérer ar fortfarande oklar, aven om ett antal
paverkande faktorer som t.ex. rokning har diskuterats.

F: Vilket ansvar har kosmetikbranschen for frisérens sakerhet?

S: Aven om kosmetikbranschen inte ansvarar for alla delar av sékerheten i
frisdrens arbetsmiljo, sa ar branschens ansvar att alla harvardsprodukter for
yrkesmassigt bruk, daribland harfarger, ar sakra for frisérer, och deras kunder.
Kosmetikbranschen kommer att fortsétta sin aktiva roll i utbildningen av frisorer
och for saker hantering av harvardsprodukter i frisorers arbetsmiljo.

2. Sakerhet, allméant

F: Kan harfarger ge upphov till allergi?

S: Harfarger kan i sallsynta fall ge upphov till en allergisk reaktion.

P& harfarger finns bl.a. varning i form av texten: "Harfargningsmedel kan orsaka
allvarliga allergiska reaktioner...”

F: Om jag far en dverkanslighetsreaktion, kanner besvar o.s.v., vad ska jag gora?
S: Du ska alltid uppséka lakare/hudlakare.

Du bor i ett andra skede kontakta tillverkaren for att folja upp den odnskade
handelsen sa att man kan dra lardom av det intraffade.

Tillverkaren &r enligt lag skyldig att félja upp odnskade handelser kopplade till
anvandning av en produkt. Som konsument har du dessutom ratt att fa ta del av
information om eventuella odnskade handelser som &r kopplade till anvandningen
av den efterfragade produkten. Du kan kontakta tillverkaren eller den som
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marknadsfor produkten via (foretagets namn och adress ska annars finnas pa
forpackningen): http://www.european-cosmetics.info/site/index.cfm?SID=14075

F: Om kunden far en 6verkanslighetsreaktion efter att ha fargat haret, vad ska
jag gora?

S: Du ska alltid be kunden att uppsoka lakare/hudlakare i sddana fall.

Du bor i ett andra skede kontakta tillverkaren for att folja upp den odnskade
handelsen sa att man kan dra lardom av det intraffade.

Tillverkaren &ar enligt lag skyldig att félja upp odnskade handelser kopplade till
anvandning av en produkt.

F: Jag har hort att fler och fler barn/unga fargar haret?

S: Barn ska inte farga haret. Harfargning ar mode och det ar da naturligt att unga
lockas av det. Det ar bland annat darfor tillverkarna skriver att produkterna ej
ska anvandas pa barn pa forpackningarna. (Se aven avsnittet om markning)

De flesta harfargsférpackningar kommer senast 2012-11-01 dessutom att bara
varningstexten: "Produkten ar inte avsedd for personer under 16 ar.”

Du som fris6ér bor fraga kunden om hans/hennes alder och om kunden har Iatit
gora en sa kallad hennatatuering (se avsnittet nedan)

F: Varfor gar EU nu igenom samtliga harfarger?

S: De flesta typer av ingredienser i kosmetika och hygienprodukter gas I6pande
igenom. EU vill nu f& en helhetsbild av harfargsingredienser och hur de anvands.
Tillverkarna stodjer och branschen bidrar aktivt till processen med vetenskapliga
data och resurser.

F: Varfor har EU forbjudit ett antal harfargsingredienser?
S: De harfargsingredienser som har forbjudits ar antingen sddana som aldrig har
anvants aktivt eller sdidana som branschen inte avser att anvanda.

F: I media namns ibland en studie av forskarna Yazar, Boman och Lidén (2009),
Karolinska Institutet, i vilken 120 av 122 undersokta produkter innehéller amnen
som kan ge upphov till en 6verkanslighetsreaktion, vad innebar detta? Ar det en
lista 6ver icke godkanda produkter?

S: Studien ar inte en lista over icke godkanda produkter utan visar att vid understkning
av harfargers ingredienslista sa innehdll 120 av 122 produkter harfargsamnen som ar
ké&nda att i sallsynta fall ge upphov till en éverkanslighetsreaktion. Information om detta
finns p& produkterna (se mer under markning).

3. Innehall och funktion

F: Var kan man lasa vad harfarger innehaller?

S: For harfarger och andra kosmetika och hygienprodukter galler lagkravet att
forpackningen ska vara markt med fullstandig innehallsforteckning.

Om detta pa grund av forpackningens storlek eller form inte ar mojligt, ska
uppgift om bestandsdelarna finnas pa en bifogad folder, etikett, tejp eller kort och
anvéandaren ska hanvisas till denna information genom en férkortad upplysning
eller s.k. "hand-i-boksymbol” pa ytterférpackningen.

F: Kan man tydligt se om harfarg innehaller s.k. fenylendiaminer?
S: Harfarger som innehaller fenylendiaminer vara speciellt markta med texten
(bl.a.) "Innehaller fenylendiaminer”. Redan idag framgar det dock av
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innehallsforteckningen, i form av t.ex. INCl-namnet (se nasta fraga) "p-
Phenylenediamine”.

F: Vad innebéar INCI-lista?

S: Kosmetika och hygienprodukter ska vara markta med bl.a. fullstandig
innehallsférteckning. Denna ska vara enligt det internationella harmoniserade
spraket INCI, International Nomenclature for Cosmetic Ingredients, om INCI-
namn ar etablerat for den aktuella ingrediensen.

Anledningen till att man anvander INCI ar att kosmetika och hygienprodukter
inom EU ska kunna séljas i alla EU-l&nder och att hudlédkare och andra i de olika
medlemslanderna ska kunna veta vilka Aamnen som ingar i produkterna.

F: Hur fungerar permanenta oxidationsharfarger?

S: Den effekt som oxidationsharfarger ger baseras pa foljande komponenter: ett
alkaliskt (basiskt, motsatsen till surt) amne - vanligtvis ammoniak -,fargadmnen
och oxidationsmedel.

Det basiska amnet “vidgar” det yttre harlagret sa att farg och oxidationsmedel
kan tranga in i harstraet lattare.

Utgangsmaterial for att fa den nya harfargen kallas prekursorer ("formolekyler™)
som ar mycket sma, farglésa molekyler som utvecklar de olika fargnyanserna val
inne i harstradet. Nar dessa sma molekyler satts samman med andra sma farglosa
molekyler som kallas for kopplare, sa far man en stdrre molekyl som ar fargad.

Det oxiderande (enkelt uttryckt: tillfor syre till reaktionen) amnet - vanligen
vateperoxid - blandas med prekursorer fore applicering. Syret frigbrs genom en
reaktion mellan det basiska &mnet och det oxiderande d&mnet. De oxiderade
prekursorerna kopplas samman med kopplarna och detta ger sjalva
fargskiftningsreaktionen. Stora, fargade molekyler bildas i harets ytskikt (cortex),
vilka inte kan skdljas ur haret. Samtidigt gor det i reaktionen frigjorda syret att
harstraets naturliga farg (melaninpigment) bleks och den nya fargen kan darmed
ses tydligare.

Det finns flera olika prekursorer och kopplare. Beroende pa hur dessa kombineras
ihop kommer man att fa olika farger och nyanser. Jamfor med en malarlada for
vattenfarg dar du kan kombinera alla grundfarger med varandra i olika
koncentrationer for att fa olika nyanser. Om man inte kan anvanda nagon eller
flera av de olika prekursorerna och kopplarna kommer urvalet av nyanser att bli
begréansat.

Semipermanenta harfarger ("ton i ton”) kan inkludera oxidationssteget (t.ex.
genom att blanda i vateperoxid), men ger inte en markant minskning av harets
naturliga melaninpigment. Semipermanenta harfarger forstarker snarare eller
fordjupar harets naturliga farg. Den slutliga fargen ar relativt talig och kommer
gradvis att tvattas ut for att forsvinna efter cirka 28 schamponeringar.

4. Overkanslighetstest ("allergy alert test”)

F: Varfor sager harfargsleverantdrerna att man bor genomféra ett s.k.
overkéanslighetstest?
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S: Harfarger kan i sallsynta fall ge upphov till en allergisk reaktion.

Studier visar att testet ger en tydlig signal om kunden inte tal harfargen (utslag,
klada). Vidare ska du omgéende skdlja ur harfargen vid minsta antydan till
reaktion. Man bor da inte heller farga haret igen innan kunden har radgjort med
sin l&dkare/hudlékare.

Om kunden har latit gora en s.k. svart hennatatuering kan det innebéara att
han/hon ar sensibiliserad, d.v.s. |6per risk att fa en allergisk reaktion vid
harfargning (se avsnittet nedan om hennatatuering) eller vid annan kontakt med
det aktuella fargamnet.

F: Hur gor man ett overkanslighetstest fore harfargningen?

S: Ett test ska goras 48 timmar innan harfargning (detta oavsett om man fargar
haret sjalv eller later farga haret hos frisoren). En liten mangd oblandad fargkram
appliceras pa huden, antingen i armvecket eller bakom 6rat. Folj produktens
bruksanvisning noga.

Om kunden inom 48 timmar kanner sveda, klada, rodnad el dyl ska du inte
anvanda produkten, eller annan harfargningsprodukt pa kunden. Kontakta alltid
lakare/hudlakare innan du provar att anvanda en harfargningsprodukt igen.

Om huden inte reagerar, kan du anvanda du fargkrdmen enligt bruksanvisningen.

F: Ar testet ett bra satt att se om man kan vara dverkanslig mot harfarger?

S: Studier visar att testet ger en tydlig signal om du inte tal harfargen (utslag,
klada). Vidare ska du omgéende skdlja ur harfargen vid minsta antydan till
reaktion. Man bor da inte heller farga haret igen innan man har radgjort med sin
lakare/hudlékare.

F: Kan man bli 6verkéanslig (sensibiliserad) av att gora éverkanslighetstestet?

S: Nar man genomfor testet kan man reagera — vilket visar att man ar
overkanslig — och ar man det skall man inte farga haret utan att ha radgjort med
en lakare/hudlakare.

Vi kadnner inte till studier som visar att man kan bli sensibiliserad (bli 6verkanslig)
av att gora overkanslighetstestet. Men om man ar allergisk for en ingrediens i en
harfarg, kommer testet att ge utslag. Det ar just darfoér det ar viktigt att géra
testet.

F: Min kund har alltid anvant samma produkt och aldrig reagerat. Kan man sdga
att kunden darmed ar ”saker”?

S: Tillverkarna menar att man bor utfora éverkanslighetstestet innan harfargning
eftersom overkanslighet kan utvecklas beroende pa manga olika faktorer och
egentligen nar som helst.

5. Méarkning / varningstext

F: Hur ska produkterna vara méarkta?

S: EU stéller krav pd leverantérerna att produkterna ska ha en fullstandig
ingredienslista. Dessutom ska det pa harfarger framga att harfargningsmedel kan
orsaka allvarliga allergiska reaktioner.

For att gora detta annu tydligare for konsumenterna, har harfargsleverantoérerna
sedan lange ytterligare utékade varningstexter. Information om allergirisken finns
nu pa flera stallen pad ytterkartongen, i bruksanvisningen och pa
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flaskorna/tuberna i paketet. Texten omfattar dessutom bl.a. varning for tillfalliga
henna tatueringar och avrader fran att barn ska anvanda produkterna (se aven
avsnittet sakerhet). | bruksanvisningen finns dessutom information om olika
symptom som ar tecken pa en allergisk reaktion och vad konsumenten bor gora.
De flesta harfargsforpackningar kommer senast 2012-11-01 att bara denna
symbol:

F: Varfor skriver en del tillverkare ”Innehaller inte ammoniak” pa
forpackningarna?

S: Ammoniak har en fran lukt och ar irriterande for luftvagarna. En del vill darfor
undvika detta amne.

6. Miljo (inklusive avfall)

F: Ar harfarger miljofarliga?

S: Nej. Liksom andra kosmetiska produkter bedéms de for sin miljopaverkan
under utvecklingsprocessen.

Harfarger bestar huvudsakligen av vatten, tensider, samt harfargande amnen.
Tensiderna ar latt nedbrytbara enligt OECD:s testmetoder.

De fargande amnena reagerar, bildar farg och faster inne i harstrdna. Nar de har
reagerat ar de neutraliserade.

F: Kan jag slanga min anvanda harfargsforpackningar/-ar i
foérpackningsinsamlingen?

S: Konsumenter kan lamna sina val tomda forpackningar i de
atervinningsbehallare som finns utplacerade i kommunerna. Det galler bade
plastflaskor och metalltuber.

For dig som foretagare finns det tva satt att lamna dina forbrukade
forpackningar till atervinning:

1. Anlita en avfallsentreprendr som mot avgift hamtar férpackningarna for
atervinning. Hor med det foretag som idag hamtar ditt avfall eller

leta andra entreprendrer i telefonkatalogen/Internet.

2. Transportera sjélv dina sorterade forpackningar till kommunens
atervinningscentral. En viss avlamningsavgift kan forekomma.

F: Hur gor jag om jag har mer eller mindre oanvanda harfarger som jag vill bli
kvitt?

S: Storre mangder forpackningar med rester av permanentvatska eller harfarg
bor lamnas till en miljostation i kommunen. Dar hanteras kemikalieavfall.
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7. Ekologiska harfarger / naturliga ingredienser (inkl. henna)

F: Varfor tillverkas inte ofarliga harfarger av naturliga ingredienser?

S: Oavsett om ingredienser ses som “naturliga” eller "syntetiska” sa ar det
kunskapen om deras egenskaper och anvandning som avgoér deras sakerhet.
EU:s harfargsstrategi, som syftar till en framtida positivlista for godkanda
harfargingredienser (d.v.s. endast listade harfargsingredienser kommer att fa
anvandas), tar av 117 mdjliga harfargdmnen endast upp nagra naturliga
ingredienser (bl a henna). Det ar med andra ord inte troligt att naturliga
ingredienser blir en mojlig fullstandig ersattning till klassiska harfargsamnen
Harfarger baserade pa naturliga ingredienser ger idag inte ett fullgott resultat vad
galler graharstackning och nyansurval.

F: Henna har anvants i alla tider, varfor satsar man inte pa fler produkter med
henna?

S: (Se aven ovan) Henna har begransningar vad galler vilka farger man kan fa
fram. Henna ger inte heller samma goda fargresultat och graharstackning som
vanliga harfarger.

F: Varfor sager ni att tatueringar kan hoja risken for allergi mot harfarg?

S: P& manga semesterorter, festivaler och pa stranden kan du bli erbjuden en
s.k. svart, tillfallig hennatatuering. Men den svarta fargen kan innehalla kemiska
amnen som ar forbjudna att anvanda pa huden. Du kan dessutom fa allvarliga
allergiska reaktioner. Allergierna kan bli livslanga och kan blossa upp igen efter
t.ex. en harfargning, eller nar huden kommer i kontakt med vissa svarta klader
eller gummimaterial. Aven om tatueraren foreslar ett test p& huden ar detta
ingen garanti for sakerheten.

Om du ar oséker, kontakta hudlakare.

F: Vad ar svart henna?

S: Svart henna anvands till s.k. tillfalliga tatueringar. Den svarta hennan kan
innehallsmassigt dock variera fran gang till gang. Innehallsférteckning saknas
oftast. Den svarta fargen kan innehalla kemiska amnen som ar forbjudna att
anvanda pa huden. Du kan fa allvarliga allergiska reaktioner. Allergierna kan bli
livslanga och kan blossa upp igen efter t.ex. en harfargning, eller nar huden
kommer i kontakt med vissa svarta klader eller gummimaterial.

Om du ar osaker, kontakta hudlakare.

Svart henna anvands inte vid harfargning.

F: Anvands svart henna vid harfargning?

S: Nej, svart henna som sddan anvands inte. Men exempelvis harfargamnet
parafenylendiamin (PPD), ocksa en vanlig tillsatts i henna, ar tillatet i
kosmetikaprodukter. Det ar dock bara tillatet i harfarger i en koncentration pa
hogst 6 % och ar inte tillatet i produkter som anvands for kroppsmalning.

Las mer om svart henna pa Lakemedelsverkets hemsida >>

0000
For mer information, kontakta KTF:

info@ktf.se
08-783 82 40



