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Lappglans och annan kosmetika maste sikerstaillas for att fa siljas

”Lippglans kan orsaka allergier”* &r rubriken pa Testfaktas senaste test. Konsumentprodukter, inklusive t.ex.
livsmedel och kosmetika, kan aldrig friskrivas till 100 % nir det géller allergirisk — pa sa satt ar rubriken
rimlig. Den som kénner till kraven pa kosmetika och hygienprodukter vet diremot att dessa produkter ar
nagra av de mest strikt reglerade konsumentprodukter som finns pa den europeiska marknaden. Kraven
inkluderar bl.a. sdkerhetsvirdering av produkterna innan de far séljas, mycket tydlig innehallsforteckning,
samt ett uppféljningssystem for att tidigt uppmarksamma t.ex. allergiproblematik. I ljuset av den kunskapen
anser KTF att Testfakta mer riskerar att spada pa radslan hos konsumenten én tillfér kunskap.

Kravet pa tillverkaren

Samtliga kosmetik- och hygienprodukter regleras genom det europeiska kosmetikdirektivet. Detta
implementeras i Sverige genom Lakemedelsverkets forfattningar om kosmetika och hygienprodukterz.
Lagstiftningen sager att produkterna inte far skada manniskors halsa nar de anvands pa ett forutsagbart eller
foreskrivet satt.

Tillverkande foretag ar skyldiga att genomfora sakerhetsbedémningar av varje enskild produkt INNAN den sétts
pa marknaden. Den ansvariga myndigheten har ratt att ta del av dessa sakerhetsbedémningar for att se att
tillverkaren har gjort det som kravs av honom/henne.

Ingrediensmirkning for konsumentens bista

Ett annat centralt krav pa produkterna ar att de ska bara en innehallsforteckning. Markningen féljer det
internationellt vedertagna s.k. INCI—systemeta, vilket oftast anger ingrediensernas engelska kemiska namn.
Varfér undrar nagra? Jo, innehallsférteckningen ar framst till fér att den som ar 6verkanslig ska kunna vilja ratt
produkt genom att kdnna till sina egna ”stoppskyltar”.

Ibland diskuteras ocksa “de 26 allergenerna” i termer av "férbjudna varstingar”. Sa ar det inte, utan dessa 26
amnen har dermatologer inom EU noterat som de som historiskt sett har flest fall av allergier kopplade till sig.
Att byta till andra parfymer kan innebara att vi istallet exponeras for amnen som vi vet MINDRE om, och som
inte behdver vara mindre allergena. Det viktiga anser KTF &r att dessa @mnen deklareras pa forpackningen om
de overstiger givna halter. Idag finns det dessutom oftast parfymfria alternativ.

Branschen féljer upp allergiproblem

Utover myndigheternas tillsyn av branschen (i Sverige bade Liakemedelsverket och landets kommuner) har
branschen ett krav att hantera rapporter av s.k. oonskade handelser. Som konsument bor du kontakta
foretaget vars produkt du kopt, eller din lakare, om du upplever problem (t.ex. hudirritation). Foretagen for
statistik pa inrapporterade fall och kan gbra atgarder (andra i anvisning, lagga till instruktioner, omformulering
m.m.) som trots den obligatoriska sdkerhetsvarderingen innan marknadsforingen av produkten orsakar
problem. Till nytta bade for féretaget och for dig!

Kosmetika och hygienprodukter ar nagra av de mest strikt reglerade konsumentprodukterna inom EU.
Kosmetikbranschen anser naturligt att konsumentens sdkerhet och fortroende ar av storsta vikt och
samarbetar darfor med myndigheter och intressegrupper i Sverige och inom EU.

! http://www.testfakta.se/kropp_halsa/article15979.ece

? Likemedelsverket, LVFS: http://www.lakemedelsverket.se/overgripande/Lagar--regler/Lakemedelsverkets-foreskrifter---LVFS/Amnesvis-
forteckning/Kosmetika-och-hygienprodukter/

* International Nomenclature on Cosmetic Ingredients



