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Tandkram med whitening-effekt ar sakra att anvanda

Tandkram med whitening-effekt ar sdkra att anvanda, effektiva mot missfargningar och
dokumenterat skonsamma. Tester som genomfors pa syntetiska material ger inte
rattvisande resultat.

Bakgrund

Denna information ar framtagen med anledning av att media i dag skriver om tandkrdm med
whitening-effekt som har testats av foretaget Consumer Content. Eftersom vi inte har fatt ta
del av studien kan vi endast ge generell information om produktgruppen.

Tandkram med whitening-effekt ar sékra att anvanda

Tandkram regleras i Ldkemedelsverkets foreskrifter for kosmetik- och hygienprodukter vilket
innebar att alla ingadende &mnen i produkterna ar noggrant dokumenterade for sina andamal.
KTFs medlemmar foljer givetvis Lakemedelsverkets lagstiftning.

Tandkram som tillverkas for att ha en whitening-effekt har normalt tre funktioner som
samverkar: rengoring, mekanisk borttagning (slipning) och polering. Produkterna satts
samman for att fa en optimal effekt av dessa tre funktioner, vilket kraver omfattande
produktutveckling. Begreppet whitening &r ett samlingsnamn for dessa tre funktioner.

Missfargning pa grund av belaggningar pa tanderna beror pa flera olika faktorer sdsom bl a
salivproduktion, kostvanor och rokning. Aven tandborstteknik och val av tandborste har stor
inverkan pa resultatet. Vid borstning &r det viktigt att man anvander mjuk borste och inte
skurar utan gnuggar varsamt tand for tand. Detta géller oavsett vilken tandkram man
anvander.

Testmetod med syntetiska material &r inte rattvisande

KTF haller med Ulrika Johansson pa Sveriges Provnings- och forskningsinstitut som “betonar
att testet genomforts utan hansyn till de variationer som férekommer hos olika personer. | ett
laboratorium gar det inte att genomfora tester som helt kan éverforas till vad som hander i
munnen vid borstning.” En studie utford pa helt syntetiska material kan aldrig ge rattvisande
resultat jamfort med en riktigt utford klinisk studie. | en laboratoriestudie tar man inte heller i
hansyn till miljon i munhalan, en mycket viktig faktor for emaljens sjalvreparation.
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