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Information om tandkram och slipmedel

Kemisk-Tekniska Leverantorforbundet (KTF) uppmarksammar att Rad & Ron i en artikel i nr 3, 2006
skriver om slipmedel (abrasiva &mnen) och om slipeffekter av tandkram®.

Rad & Ron uppehaller sig helt kring tandkramers sa kallade RDA-varde (Radioactive Dentine
Abrasivity) och kopplar ett hogt RDA vérde till 6kad risk for slipskador pa tanderna.

RDA ér ett rent kvantitativ matt pa den méangd material, som i en standardiserad
laboratoriemodell, slipas bort fran en tandrotyta (dentinyta) och sager ingenting om den reella
yteffekten tandborstningen orsakar pa levande tandvéavnader (emalj och dentin). RDA-vardet ar
endast en av manga andra parametrar att beakta nar man formulerar en tandkram.

Samtliga tandkramer som séljs av KTFs medlemsforetag till den svenska handeln uppfyller
riktnormen pa att RDA-vardet ska ligga mellan 50 och 250 for att produkterna (aven i det
hénseendet) skall betraktas som sékra att anvanda.

Bakgrund

Tandkram innehaller slipmedel som polerar tanderna och bidrar till att ta bort plack/tandsten och
missfargningar.

Slipeffekten av en tandkrdm varierar och &r bland annat beroende av de (oftast kombinerade)
slipmedels hardhet, mangden slipmedel samt partiklarnas form och storlek.

Orsaksammanhanget till slipskador pa tander ar komplext. Férutom ovan namnda aspekter vad géller
slipmedlet i sig, spelar personens allmanna munhygien och matvanor, tandborstens hardhet samt hur
bortstekniken utformas stor roll. Allt detta bor dérfor tas i beaktande vid bedémnig av slipresultat.

RDA vérde

RDA vardet &r en rent kvantitativ matning av mangd bortforsel av material fran en tandrotyta i en
laboratoriemodell och inte kan forutse vad som uppnas vid verklig tandborstning.

Det &r viktigt att podngtera att RDA-vérdet &r ett relativt och inte ett absolut vérde och att
felmarginalen vid matning av RDA &r hdg. For att kunna jamfora slipeffekten av tandkramer genom
att enbart jamfora RDA, maste dessutom matningarna vara utforda inom samma testserie och vid
samma testinstitut. Ofta lamnas det darhan och ger ytteligare fel i beddmningar och kommentarer.
Da RDA-vardet ar ett osakert uppmatt jamforelsevarde hos en viss tandkram ger det en mycket
forenklad och ofullstandig bild av det som sker nér man borstar tdnderna. En tandkrdm med hogre
RDA-vérde behdver inte i praktiken innebéara en dkad risk for slipskador. Det kan ibland faktiskt vara
tvart om!

Tandkram fran KTF:s medlemmar ar sakra

Den radande standarden, 1SO 11609, har lett till praxis att all tandkram som séljs i handeln ha ett RDA
varde under 250.

Samtliga tandkréamer tillverkade av KTFs medlemsforetag och séljs till i svensk handel, uppfyller detta
krav och flera andra viktiga krav pa kvalitet och sakerhet.

! Rad & Rén, 1 februari, 2005
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Kosmetikdirektivet staller krav pa sékra produkter

Det ar viktigt att kanna till att regelverket for bland annat tandkram ar det harmoniserade sa kallade
kosmetikdirektivet (76/786/EEG?), vilket bland annat kraver att samtliga produkter som sétts pa
marknaden ska vara sakerhetsvarderade pa vetenskaplig grund och darmed vara sakra att anvanda for
konsumenten.

Tillverkaren tar givetvis bland manga faktorer dven tandkramens RDA-varde i beaktande da han/hon
tillverkar produkten.

Halsofragor kring kosmetik och hygienprodukter generellt ar av absolut storsta vikt och branschen
samarbetar darfor med nationella myndigheter, EU-kommissionen och dess expertkommitté, bland
annat ndr det géller att bidra med relevanta forskningsdata. Ingredienser i kosmetik och
hygienprodukter & omsorgsfullt reglerade genom det europeiska kosmetikdirektivet (76/768/EEG)
och Lakemedelsverkets forfattningssamlingar och ar foremal for en I6pande och strang
sékerhetskontroll och vetenskaplig analys.

2 Kosmetikdirektivet 76/768/EEG, konsoliderad version




