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Information om deodoranter med anledning av artikel i Ica kuriren 
 
Kemisk-Tekniska Leverantörförbundet (KTF) uppmärksammar att ICA kuriren i en artikel av 
den 10 februari skriver om deodoranters allergipotential. 
 
Lägsta möjliga allergipotential 
Vissa ämnen i konsumentprodukter, så som till exempel parfymer och konserveringsmedel, 
kan hos enskilda individer i mycket sällsynta fall orsaka allergiska besvär. För att reducera 
denna risk måste tillverkaren, enligt EUs så kallade ”kosmetikdirektiv”, genomföra en 
säkerhetsbedömning av varje produkt som marknadsförs (detta inkluderar bland annat 
bedömning av potentiella allergener för att reducera allergirisken). Den ansvariga 
myndigheten i respektive medlemsland, i Sverige Läkemedelsverket, har rätt att ta del av 
dessa säkerhetsbedömningar. Trots detta kan ingen tillverkare till 100% garantera att en 
produkt inte kan ge överkänslighetsreaktioner hos  enstaka individer. 
 
Viktigt att läsa ingrediensförteckningen om man har överkänslighetsbesvär 
Alla kosmetiska och hygieniska produkter ska enligt det EU-gemensamma kosmetikdirektivet 
vara fullständigt ingrediensmärkta enligt INCI (International Nomenclature for Cosmetic 
Ingredients). Detta sker direkt på förpackningen eller i en folder, om förpackningen är så liten 
att märkning inte kan passas in. Om man är överkänslig mot något ämne kan man således 
kontrollera att det inte finns i den produkt man tänkt köpa. Parfymer är ofta blandningar av 
många olika ämnen. Även om 26 av de vanligaste ingredienserna måste deklareras på 
förpackningen, är det oftast svårt att veta exakt vilket parfymämne man är överkänslig mot, 
om man är överkänslig mot parfym. KTF rekommenderar därför personer som är överkänsliga 
mot parfymer att i första hand välja oparfymerade alternativ. 
 
De flesta vill ha väldoftande produkter 
Majoriteten av konsumenterna uppskattar väldoftande produkter och ser doften som en viktig 
del av produktens funktion, detta gäller även deodoranter. Överkänslighetsreaktioner mot 
deodoranter på grund av dess parfymering är mycket sällsynta, och det finns gott om 
oparfymerade alternativ på marknaden för de som, av olika skäl, hellre väljer detta. 
 
Kosmetiska och hygieniska produkter är omsorgsfullt regelrade 
Hälsofrågor kring kosmetik och hygienprodukter är av absolut största vikt och branschen 
samarbetar därför med nationella myndigheter, EU-kommissionen och dess expertkommitté, 
bland annat när det gäller att bidra med relevanta forskningsdata. Ingredienser i kosmetik och 
hygienprodukter är omsorgsfullt reglerade genom det europeiska kosmetikdirektivet 
(76/768/EEG) och Läkemedelsverkets författningssamlingar och är föremål för en löpande 
och sträng säkerhetskontroll och vetenskaplig analys.  
 
 
 


