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KTF - Fragor & Svar om Harfarger

F = Fraga, S = Svar

Har du fragor om den enskilda produkten bor du kontakta tillverkaren.
Kontaktuppgifter till tillverkaren finns pa forpackningen.

1. Sékerhet

F: Ar harfarger sakra?

S: Ja, kosmetika och hygienprodukter (inkl harfarger) far enligt lag inte orsaka
halsoproblem om de anvands pé ett normalt och forutsagbart satt.

Harfarger ar sakra nar de anvands pa det satt som anges i den obligatoriska
instruktionsbeskrivningen. Precis som ar fallet med alla konsumentprodukter, kan
tyvarr ocksa harfarger i sallsynta fall ge upphov till 6verkanslighetsreaktion.

F: Om jag far en overkanslighetsreaktion efter att ha fargat haret, vad ska jag
gora?

S: Du ska alltid uppsotka lakare/hudlakare.

Du bor i ett andra skede kontakta tillverkaren for att folja upp den odnskade
handelsen sa att man kan dra lardom av det intraffade.

Tillverkaren &ar enligt lag skyldig att félja upp odnskade handelser kopplade till
anvandning av en produkt. Som konsument har du dessutom ratt att fa ta del av
information om eventuella odnskade handelser som &ar kopplade till anvandningen
av den efterfragade produkten. Du kan kontakta tillverkaren eller den som
marknadsfor produkten via (foretagets namn och adress ska annars finnas pa
forpackningen): http://www.european-cosmetics.info/site/index.cfm?SID=14075

F: Jag har hort att fler och fler barn/unga fargar haret?

S: Barn ska inte farga haret. Harfargning ar mode och det ar da naturligt att unga
lockas av det. Att lasa och forsta bruksanvisningen ar dock helt centralt nar det
galler att farga haret. Det ar bland annat darfor tillverkarna skriver att
produkterna ej ska anvandas pa barn pa férpackningarna. (Se aven avsnittet om
maéarkning)

De flesta harfargsforpackningar kommer senast 2012-11-01 dessutom att bara
varningstexten: "Produkten ar inte avsedd foér personer under 16 ar.”

F: Varfor gar EU nu igenom samtliga harfarger?

S: De flesta typer av ingredienser i kosmetika och hygienprodukter gas lopande
igenom. EU vill nu f& en helhetsbild av harfargsingredienser och hur de anvands.
Tillverkarna stodjer och branschen bidrar aktivt till processen med vetenskapliga
data och resurser.
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F: Varfor har EU forbjudit ett antal harfargsingredienser?
S: De harfargsingredienser som har forbjudits ar antingen sddana som aldrig har
anvants aktivt eller sAdana som branschen inte avser att anvanda.

F: Kan harfarger orsaka cancer?

S: Nej. Det ar forbjudet att anvanda s& kallade CMR-amnen (d&mnen som kan ge
cancer, mutationer eller kan ge upphov till storningar pa fortplantningen) i all
kosmetika och hygienprodukter (inklusive harfarger). Atskilliga vetenskapliga
studier har bekréaftat att det inte finns en hogre risk fér cancer om man anvant
harfarg.

2. Overkanslighetstest (allergitest)

F: Hur goér man ett dverkanslighetstest fore harfargningen?

S: Ett test ska goras 48 timmar innan harfargning (detta oavsett om du fargar
haret sjalv eller later farga haret hos frisoren). En liten mangd oblandad fargkram
appliceras pa huden, antingen i armvecket eller bakom 6rat. Folj produktens
bruksanvisning noga.

Om du inom 48 timmar kanner sveda, klada, rodnad el dyl ska du inte anvanda
produkten, eller annan harfargningsprodukt. Kontakta alltid lakare/hudlakare
innan du provar att anvanda en harfargningsprodukt igen.

Om huden inte reagerar, anvander du fargkramen enligt bruksanvisningen. Du
behdver inte képa en ny produkt.

F: Ar testet ett bra satt att kontrollera om man kan vara éverkéanslig mot
harfarger?

S: Ja, Studier visar att testet ger en tydlig signal om du inte tal harfargen (utslag,
klada). Vidare ska du omgéende skdlja ur harfargen vid minsta antydan till
reaktion. Man bor da inte heller farga haret igen innan man har radgjort med sin
lakare/hudlékare.

F: Kan man bli 6verkénslig (sensibiliserad) av att gora 6verkdnslighetstestet?

S: Nar man genomfdr testet kan man reagera — vilket visar att man ar
overkanslig — och ar man det skall man inte farga haret utan att ha radgjort med
en lakare/hudlakare.

Vi kanner inte till studier som visar att man kan bli sensibiliserad (bli 6verkanslig)
av att gora overkanslighetstestet. Men om man ar allergisk for en ingrediens i en
harfarg, kommer testet att ge utslag. Det ar just darfor det ar viktigt att gora
testet.

F: Jag har alltid anvant samma produkt och aldrig reagerat. Kan man saga att jag
darmed ar "saker”?

S: Tillverkarna menar att man bor utfora 6verkénslighetstestet innan varje
enskild harfargning.
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3. Méarkning / varningstext

F: Varfor sager ni att tatueringar kan hoja risken for allergi mot harfarg?

S: P& manga semesterorter, festivaler och pa stranden kan du bli erbjuden en
s.k. svart, tillfallig hennatatuering. Men den svarta fargen kan innehélla kemiska
amnen som ar forbjudna att anvanda pa huden. Du kan dessutom fa allvarliga
allergiska reaktioner. Allergierna kan bli livslanga och kan blossa upp igen efter
t.ex. en harfargning, eller nar huden kommer i kontakt med vissa svarta klader
eller gummimaterial. Aven om tatueraren foreslar ett test p&4 huden ar detta
ingen garanti for sakerheten.

Om du ar osaker, kontakta hudlakare.

F: Hur ska produkterna vara méarkta?

S: EU stéller krav pd leverantérerna att produkterna ska ha en fullstandig
ingredienslista. Dessutom ska det p& harfarger framga att harfargningsmedel kan
orsaka allvarliga allergiska reaktioner.

For att gora detta annu tydligare for konsumenterna, har harfargsleverantoérerna
sedan lange ytterligare utékade varningstexter. Information om allergirisken finns
nu pa flera stallen pad ytterkartongen, i bruksanvisningen och pa
flaskorna/tuberna i paketet. Texten omfattar dessutom bl.a. varning foér svarta,
tillfalliga hennatatueringar och avrader fran att barn ska anvanda produkterna (se
aven avsnittet sdkerhet). | bruksanvisningen finns dessutom information om olika
symptom som ar tecken pa en allergisk reaktion och vad konsumenten bor gora.
De flesta harfargsforpackningar kommer senast 2012-11-01 att bara denna
symbol:

F: Varfor skriver en del tillverkare "Innehaller inte ammoniak” pa
forpackningarna?

S: Ammoniak har en fran lukt och ar irriterande for luftvagarna. En del
konsumenter vill darfér undvika detta amne.

4. Miljo (inklusive avfall)

F: Ar harfarger miljofarliga?

S: Nej. Liksom andra kosmetiska produkter bedéms de for sin miljopaverkan
under utvecklingsprocessen.

Harfarger bestar huvudsakligen av vatten, tensider, samt harfargande amnen.
Tensiderna ar latt nedbrytbara enligt OECD:s testmetoder.

De fargande amnena reagerar, bildar farg och faster inne i harstrana. Nar de har
reagerat ar de neutraliserade och latt nedbrytbara.

F: Kan jag slanga min anvanda harfargsférpackningar/-ar i
forpackningsinsamlingen?
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S: Ja, konsumenter kan lamna sina val tomda forpackningar i de
atervinningsbehallare som finns utplacerade i kommunerna. Det galler bade
plastflaskor och metalltuber.

F: Hur gor jag om jag har mer eller mindre oanvanda harfarger som jag vill bli
kvitt?

S: Storre mangder forpackningar med rester av permanentvatska eller harfarg
bor lamnas till en miljostation i kommunen. Dar hanteras kemikalieavfall.

5. Ekologiska harfarger / naturliga ingredienser (inkl. henna)

F: Varfor tillverkas inte fler harfarger av naturliga ingredienser?

S: Oavsett om ingredienser ses som “naturliga” eller "syntetiska” sa ar det
kunskapen om deras egenskaper och anvandning som avgoér deras sakerhet.
EU:s harfargsstrategi, som syftar till en framtida positivlista for godkanda
harfargingredienser (d.v.s. endast listade harfargsingredienser kommer att fa
anvandas), tar av 117 mojliga harfargadmnen endast upp nagra naturliga
ingredienser (bl a henna). Det ar med andra ord inte troligt att naturliga
ingredienser blir en mojlig fullstandig ersattning till klassiska harfargsamnen
Harfarger baserade p& naturliga ingredienser ger idag inte ett fullgott resultat vad
galler graharstackning och nyansurval.

F: Henna har ju anvants i alla tider, varfor satsar man inte pa fler produkter med
henna?

S: (Se aven ovan) Henna har begransningar vad galler vilka farger man kan fa
fram. Henna ger inte heller samma goda fargresultat och graharstackning som
vanliga harfarger.

F: Vad ar svart henna? Anvands det vid harfargning?

S: Svart henna anvands till s.k. tillfalliga tatueringar. Den svarta fargen kan
innehalla kemiska @mnen som ar forbjudna att anvanda pa huden. Du kan fa
allvarliga allergiska reaktioner. Allergierna kan bli livslanga och kan blossa upp
igen efter t.ex. en harfargning, eller nar huden kommer i kontakt med vissa
svarta klader eller gummimaterial. Aven om tatueraren foreslar ett test pa huden
ar detta ingen garanti for sakerheten.

Om du &r oséker, kontakta hudlakare.

Svart henna anvands inte vid harfargning.
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For mer information, kontakta KTF:

info@ktf.se
08-783 82 40



