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KTF - Frågor & Svar om Hårfärger 
 
F = Fråga, S = Svar 
 
Har du frågor om den enskilda produkten bör du kontakta tillverkaren. 
Kontaktuppgifter till tillverkaren finns på förpackningen. 
 

 

1. Säkerhet  
 
F: Är hårfärger säkra? 
S: Ja, kosmetika och hygienprodukter (inkl hårfärger) får enligt lag inte orsaka 
hälsoproblem om de används på ett normalt och förutsägbart sätt. 
Hårfärger är säkra när de används på det sätt som anges i den obligatoriska 
instruktionsbeskrivningen. Precis som är fallet med alla konsumentprodukter, kan 
tyvärr också hårfärger i sällsynta fall ge upphov till överkänslighetsreaktion. 
 
F: Om jag får en överkänslighetsreaktion efter att ha färgat håret, vad ska jag 
göra? 
S: Du ska alltid uppsöka läkare/hudläkare. 
Du bör i ett andra skede kontakta tillverkaren för att följa upp den oönskade 
händelsen så att man kan dra lärdom av det inträffade. 
Tillverkaren är enligt lag skyldig att följa upp oönskade händelser kopplade till 
användning av en produkt. Som konsument har du dessutom rätt att få ta del av 
information om eventuella oönskade händelser som är kopplade till användningen 
av den efterfrågade produkten. Du kan kontakta tillverkaren eller den som 
marknadsför produkten via (företagets namn och adress ska annars finnas på 
förpackningen): http://www.european-cosmetics.info/site/index.cfm?SID=14075   
 
F: Jag har hört att fler och fler barn/unga färgar håret? 
S: Barn ska inte färga håret. Hårfärgning är mode och det är då naturligt att unga 
lockas av det. Att läsa och förstå bruksanvisningen är dock helt centralt när det 
gäller att färga håret. Det är bland annat därför tillverkarna skriver att 
produkterna ej ska användas på barn på förpackningarna. (Se även avsnittet om 
märkning) 
De flesta hårfärgsförpackningar kommer senast 2012-11-01 dessutom att bära 
varningstexten: ”Produkten är inte avsedd för personer under 16 år.” 
 
F: Varför går EU nu igenom samtliga hårfärger? 
S: De flesta typer av ingredienser i kosmetika och hygienprodukter gås löpande 
igenom. EU vill nu få en helhetsbild av hårfärgsingredienser och hur de används. 
Tillverkarna stödjer och branschen bidrar aktivt till processen med vetenskapliga 
data och resurser. 
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F: Varför har EU förbjudit ett antal hårfärgsingredienser? 
S: De hårfärgsingredienser som har förbjudits är antingen sådana som aldrig har 
använts aktivt eller sådana som branschen inte avser att använda. 
 
F: Kan hårfärger orsaka cancer? 
S: Nej. Det är förbjudet att använda så kallade CMR-ämnen (ämnen som kan ge 
cancer, mutationer eller kan ge upphov till störningar på fortplantningen) i all 
kosmetika och hygienprodukter (inklusive hårfärger). Åtskilliga vetenskapliga 
studier har bekräftat att det inte finns en högre risk för cancer om man använt 
hårfärg. 

 

2. Överkänslighetstest (allergitest) 
 
F: Hur gör man ett överkänslighetstest före hårfärgningen? 
S: Ett test ska göras 48 timmar innan hårfärgning (detta oavsett om du färgar 
håret själv eller låter färga håret hos frisören). En liten mängd oblandad färgkräm 
appliceras på huden, antingen i armvecket eller bakom örat. Följ produktens 
bruksanvisning noga. 
Om du inom 48 timmar känner sveda, klåda, rodnad el dyl ska du inte använda 
produkten, eller annan hårfärgningsprodukt. Kontakta alltid läkare/hudläkare 
innan du provar att använda en hårfärgningsprodukt igen. 
Om huden inte reagerar, använder du färgkrämen enligt bruksanvisningen. Du 
behöver inte köpa en ny produkt. 
 
F: Är testet ett bra sätt att kontrollera om man kan vara överkänslig mot 
hårfärger? 
S: Ja, Studier visar att testet ger en tydlig signal om du inte tål hårfärgen (utslag, 
klåda). Vidare ska du omgående skölja ur hårfärgen vid minsta antydan till 
reaktion. Man bör då inte heller färga håret igen innan man har rådgjort med sin 
läkare/hudläkare.  
 
F: Kan man bli överkänslig (sensibiliserad) av att göra överkänslighetstestet? 
S: När man genomför testet kan man reagera – vilket visar att man är 
överkänslig – och är man det skall man inte färga håret utan att ha rådgjort med 
en läkare/hudläkare. 
Vi känner inte till studier som visar att man kan bli sensibiliserad (bli överkänslig) 
av att göra överkänslighetstestet. Men om man är allergisk för en ingrediens i en 
hårfärg, kommer testet att ge utslag. Det är just därför det är viktigt att göra 
testet. 
 
F: Jag har alltid använt samma produkt och aldrig reagerat. Kan man säga att jag 
därmed är ”säker”? 
S: Tillverkarna menar att man bör utföra överkänslighetstestet innan varje 
enskild hårfärgning. 
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3. Märkning / varningstext 
 
F: Varför säger ni att tatueringar kan höja risken för allergi mot hårfärg? 
S: På många semesterorter, festivaler och på stranden kan du bli erbjuden en 
s.k. svart, tillfällig hennatatuering. Men den svarta färgen kan innehålla kemiska 
ämnen som är förbjudna att använda på huden. Du kan dessutom få allvarliga 
allergiska reaktioner. Allergierna kan bli livslånga och kan blossa upp igen efter 
t.ex. en hårfärgning, eller när huden kommer i kontakt med vissa svarta kläder 
eller gummimaterial. Även om tatueraren föreslår ett test på huden är detta 
ingen garanti för säkerheten. 
Om du är osäker, kontakta hudläkare.  
 
F: Hur ska produkterna vara märkta? 
S: EU ställer krav på leverantörerna att produkterna ska ha en fullständig 
ingredienslista. Dessutom ska det på hårfärger framgå att hårfärgningsmedel kan 
orsaka allvarliga allergiska reaktioner. 
För att göra detta ännu tydligare för konsumenterna, har hårfärgsleverantörerna 
sedan länge ytterligare utökade varningstexter. Information om allergirisken finns 
nu på flera ställen på ytterkartongen, i bruksanvisningen och på 
flaskorna/tuberna i paketet. Texten omfattar dessutom bl.a. varning för svarta, 
tillfälliga hennatatueringar och avråder från att barn ska använda produkterna (se 
även avsnittet säkerhet). I bruksanvisningen finns dessutom information om olika 
symptom som är tecken på en allergisk reaktion och vad konsumenten bör göra. 
De flesta hårfärgsförpackningar kommer senast 2012-11-01 att bära denna 
symbol: 
 

  

F: Varför skriver en del tillverkare ”Innehåller inte ammoniak” på 
förpackningarna? 

S: Ammoniak har en frän lukt och är irriterande för luftvägarna. En del 
konsumenter vill därför undvika detta ämne. 

 

4. Miljö (inklusive avfall) 
 
F: Är hårfärger miljöfarliga? 
S: Nej. Liksom andra kosmetiska produkter bedöms de för sin miljöpåverkan 
under utvecklingsprocessen.  
Hårfärger består huvudsakligen av vatten, tensider, samt hårfärgande ämnen. 
Tensiderna är lätt nedbrytbara enligt OECD:s testmetoder.  
De färgande ämnena reagerar, bildar färg och fäster inne i hårstråna. När de har 
reagerat är de neutraliserade och lätt nedbrytbara. 
 
F: Kan jag slänga min använda hårfärgsförpackningar/-ar i 
förpackningsinsamlingen? 
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S: Ja, konsumenter kan lämna sina väl tömda förpackningar i de 
återvinningsbehållare som finns utplacerade i kommunerna. Det gäller både 
plastflaskor och metalltuber. 
 
F: Hur gör jag om jag har mer eller mindre oanvända hårfärger som jag vill bli 
kvitt? 
S: Större mängder förpackningar med rester av permanentvätska eller hårfärg 
bör lämnas till en miljöstation i kommunen. Där hanteras kemikalieavfall. 
 
 

5. Ekologiska hårfärger / naturliga ingredienser (inkl. henna) 
 
F: Varför tillverkas inte fler hårfärger av naturliga ingredienser? 
S: Oavsett om ingredienser ses som ”naturliga” eller ”syntetiska” så är det 
kunskapen om deras egenskaper och användning som avgör deras säkerhet. 
EU:s hårfärgsstrategi, som syftar till en framtida positivlista för godkända 
hårfärgingredienser (d.v.s. endast listade hårfärgsingredienser kommer att få 
användas), tar av 117 möjliga hårfärgämnen endast upp några naturliga 
ingredienser (bl a henna). Det är med andra ord inte troligt att naturliga 
ingredienser blir en möjlig fullständig ersättning till klassiska hårfärgsämnen 
Hårfärger baserade på naturliga ingredienser ger idag inte ett fullgott resultat vad 
gäller gråhårstäckning och nyansurval. 
 
F: Henna har ju använts i alla tider, varför satsar man inte på fler produkter med 
henna? 
S: (Se även ovan) Henna har begränsningar vad gäller vilka färger man kan få 
fram. Henna ger inte heller samma goda färgresultat och gråhårstäckning som 
vanliga hårfärger. 
 
F: Vad är svart henna? Används det vid hårfärgning? 
S: Svart henna används till s.k. tillfälliga tatueringar. Den svarta färgen kan 
innehålla kemiska ämnen som är förbjudna att använda på huden. Du kan få 
allvarliga allergiska reaktioner. Allergierna kan bli livslånga och kan blossa upp 
igen efter t.ex. en hårfärgning, eller när huden kommer i kontakt med vissa 
svarta kläder eller gummimaterial. Även om tatueraren föreslår ett test på huden 
är detta ingen garanti för säkerheten. 
Om du är osäker, kontakta hudläkare. 
Svart henna används inte vid hårfärgning.  
 
 
 
 
 

 
 
 
För mer information, kontakta KTF: 
info@ktf.se 
08-783 82 40 


